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jClarissa Molina llega a las pantallas de cine!




Perdiendo el juicio

iClarissa Molina llega a las pantallas de cine!

Clorisso Molina es sin duda una de las personalidades mds queridas no solo en el sur de
la Florida, sino en su natal Republica Dominicana. Ahora nos frae una gran noticia y es su
regreso por cuarta oportunidad a las pantallas de cine en la produccidn cinematogrdfica
llamada “Perdiendo el juicio”, en la cual nos muestra su gran versatilidad y talento en la
actuacion.

Este proyecto es muy especial para Clarissa ya que en él demuestra su creci-
miento como actriz y también porque tuvo la oportunidad de grabar en su ama-
da Republica Dominicana. Sobre este estreno, la artista expresd a la revista Hola:
“Estoy super contenta vy lista para estrenar Perdiendo el Juicio, una pelicula que
grabamos ya aproximadamente un ano y cuafro meses. Ansiosa de que la gente
pueda verla, que la gente se pueda reir, llorar, reflexionar y que vean el trabajo
tan lindo que se logré en escena”.

¢;De qué trata?

La pelicula fue dirigida por Frank Perozo y nos muestra a Mara (Clarissa)
y Mateo (Shalim Ortiz), dos exitosos abogados que son contratados
por separado por un acaudalado matrimonio que se enfrenta en
un complicado divorcio. Los protagonistas son competitivos
y no se caen bien desde el primer instante, lo que com-
plica el caso, pero un inesperado suceso hace que \
esta situaciéon cambie por completo las cosas.

Junto a Mara, podemos ver también a su asis-
tente, el cual es interpretado por Marko, cuyo
personaje es muy particular y traspapela un do- /
cumento importante del caso.

Clarissa Molina interpretd a Mara Cdce-
res con una gran intensidad y profundidad
emocional, mostrando a una mujer de
cardcter fuerte, luchadora y muy inte-
ligente que no se deja vencer en su
carrera ni en sus objetivos, aportdn-
dole matices a su actuacion.

“Me sienfo sumamente feliz de
que la gente finalmente pueda
disfrutar de Perdiendo el Juicio,
una pelicula que te llenard de
risas y al mismo tiempo te ayu-
dard a ver la vida diferente.
iSon de esas peliculas que
repito unay ofra vez!” ana-
di¢ finalmente la actriz.

Crédito imagen: Revista Imagen Miami
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Peinados Bohemios

Guia para Cabello Largo y Texturas Onduladas

Exploror diferentes estilos de peinados
puede ser una experiencia divertida y
creativa, especialmente para quienes
tienen el cabello largo. A continuacion,
presentamos dos opciones de peinados
bohemios que son perfectos para lucir
tu melena XL de manera espectacular.

Recogido Bohemio

Este recogido es ideal para chicas con

cabello largo que buscan una manera

elegante y sencilla de lucir su melena. Si
tu cabello es lacio, sigue estos pasos:

1. Lavay acondiciona: Comienza con el
cabello limpio y acondicionado.

2. Aplica mousse: Distribuye una buena
cantfidad de Keratin Smooth Weight-
less Whipped Shaping Mousse de TRE-
Semmé desde la raiz hasta las puntas
y deja secar al natural.

3. Divide y trenza: Separa el cabello en
secciones, trenza cada seccidon y ase-
guralas con un caucho. Si tienes tiem-
po, deja las trenzas todo el dia. Si no,
usa una plancha para pasarla varias
veces por cada frenza para que el
calor ayude a marcar la onda. Deja
enfriar por unos 10 minutos.

6 www.elcolusa.com

4. Svuelta y peina: Deshaz las trenzas y
peina el cabello con un peine de
dientes grandes o con los dedos.

5. Hidrata y da brillo: Aplica unas cuan-
fas gotas de Keratin Smooth Weight-
less Silk Serum de TRESemmé en la pal-
ma de tu mano y distribUyelo desde
la mitad del cabello hasta las puntas.

6. Raya al centro: Separa el cabello des-
de la coronilla hasta la parte frasera
del oido y peina hacia atrds, asegu-
réndolo en la parte alta de la coroni-
lla con un eldstico o ganchos. Repite
en el otfro lado.

7. Fija con laca: Termina sellando el pei-
nado con un poco de laca.

Texturas Onduladas

Esta tendencia de cabellos rizados es muy

popular cada temporada por su practici-

dad vy facilidad. Para conseguir rizos bien

definidos, hidratados y brillantes, sigue es-

tos pasos:

1. Lava y acondiciona: Empieza con el
cabello limpio y acondicionado.

2. Mascarilla hidratante: Si tienes tiem-
po, aplica una mascarilla de hidrata-
cién profunda durante 15 minutos.

3. Aplica mousse y acondicionador sin
enjuague: Distribuye mousse desde
la raiz hasta las puntas y rocia Keratin
Smooth Weightless Leave-In Conditio-
ning Lotion. Seca al natural o utiliza
un difusor para conseguir una onda
natural.

4. Peina y da volumen: Con un peine
de dientes separados, peina el ca-
bello dando un poco de enredo a la
raiz para abrir el rizo y darle volumen.
Cuanto mds grande quede el afro,
mejor, ya que el éxito de esta tenden-
cia es que se vea gigante.

5. Hidrata y da brillo: Si deseas, agre-
ga un poco de Keratin Smooth Wei-
ghtless Silk Serum en la palma de la
mano, distribUyelo y aplicalo en las
puntas para dar brillo e hidratacion.

Con estas guias, logrards peinados
bohemios impresionantes, ya sea con
un recogido elegante o con unas
texturas onduladas vibrantes.
iAnimate a probar estos estilos y luce tu
cabello largo con confianza!l
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; Cual elegir?

Audifonos de cable vs.
auvdifonos inalambricos

Con la evolucion de la tecnologia, la eleccidn
entre audifonos de cable y audifonos inaldmlbricos
se ha convertido en una decisibon comun para los
usuarios de dispositivos moviles. Cada tipo tiene sus
propios beneficios y desventajas, y la eleccién de-
pende en gran medida de las preferencias y nece-
sidades individuales. A continuacion, analizamos los
aspectos clave de ambos tipos de audifonos para
ayudarte a tomar una decision informada.

Audifonos de cable

Beneficios:

1. Calidad de sonido consistente: Los audifonos de
cable suelen ofrecer una calidad de sonido mds
consistente y de alta fidelidad en comparaciéon
con los inaldmbricos. Esto se debe a que la sehal de audio
se transmite directamente a través del cable, sin la necesi-
dad de compresidn o tfransmisién inaldmbrica, lo que puede
reducir la latencia y la pérdida de calidad.

2. Sin necesidad de carga: Uno de los mayores beneficios de
los audifonos de cable es que no requieren carga. Esto sig-
nifica que puedes usarlos en cualquier momento sin preocu-
parte por la bateria, lo que los hace ideales para sesiones
largas de escucha o para aquellos que prefieren no estar
atados a la recarga constante.

3. Precio mds accesible: En general, los audifonos de cable
tienden a ser mds asequibles que sus contrapartes inaldmbri-
cas. Esto los convierte en una opcidn atractiva para aqgue-
llos con un presupuesto mds ajustado o para quienes buscan
una opcidn de respaldo confiable.

Desventajas:

1. Limitacién de movilidad: La principal desventaja de los au-
difonos de cable es la restriccién de movimiento. El cable
puede enredarse o limitar la distancia a la que puedes mo-
verte de tu dispositivo, lo que puede ser incémodo durante
actividades fisicas o mientras te desplazas.

2. Durabilidad del cable: Con el tiempo, los cables pueden
desgastarse, romperse o danarse, especialmente en los
puntos donde se conectan al dispositivo o a los auriculares.
Esto puede requerir reparaciones o reemplazos frecuentes,
lo que puede ser un inconveniente.
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Audifonos Inalambricos

Beneficios:

1. Libertad de movimiento: Los audifonos inaldmbricos ofrecen
una experiencia sin cables, lo que proporciona una mayor
libertad de movimiento. Son ideales para actividades como
correr, hacer ejercicio en el gimnasio o simplemente cami-
nar sin tener que preocuparte por cables enredados.

2. Tecnologia avanzada: Muchos audifonos inaldmbricos vie-
nen equipados con caracteristicas avanzadas como cance-
lacién de ruido activa, controles tdctiles, y emparejamiento
automdatico con dispositivos moviles. Estas funciones pueden
mejorar significativamente la experiencia de usuario.

3. Portabilidad: Los audifonos inalédmbricos suelen ser mds com-
pactos y portdtiles. Muchos modelos vienen con estuches
de carga que no solo protegen los audifonos, sino que tam-
bién los recargan mientras estén guardados, extendiendo su
tiempo de uso sin la necesidad de una toma de corriente.

Desventajas:

1. Dependencia de la bateria: La principal desventaja de los
audifonos inaldmbricos es la necesidad de recargarlos re-
gularmente. La duracién de la bateria puede variar entre
modelos, pero siempre existe el riesgo de que se queden sin
energia en el momento menos oportuno.

2. Cadlidad de sonido variable: Aunque la tecnologia ha me-
jorado considerablemente, algunos audifonos inaldmbricos
pueden no ofrecer la misma calidad de sonido que los mo-
delos con cable, especialmente en las gamas mds econé-
micas. La transmision inaldmbrica puede introducir latencia
o pérdidas de calidad en ciertos casos.

3. Costo mds alto: En general, los audifonos inaldmbricos tien-
den a ser mds costosos debido a la tecnologia adicional
que incorporan, como la conectividad Bluetooth y las ba-
terias internas. Esto puede ser un factor determinante para
aquellos con un presupuesto limitado.

La eleccidn entre audifonos de cable y audifonos inaldmbori-
cos depende en gran medida de tus prioridades y estilo de vida.
Si valoras la calidad de sonido consistente, la fiabilidad y el cos-
to, los audifonos de cable pueden ser la mejor opcién. Por otro
lado, si la libertad de movimiento, la portabilidad y las carac-
teristicas avanzadas son mds importantes para ti, los audifonos
inaldmbricos podrian ser mds adecuados. Cada tipo tiene sus
ventajas y desventajas, por lo que es esencial considerar cémo y
dénde planeas usarlos antes de tomar una decisién.
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Agosto

mes de la concientizacion
sobre la inmunizacion

Agos’ro es conocido como el Mes Nacional de la Inmuni-
zacién porque destaca la importancia de la prevencion de
enfermedades a través de vacunas anuales, principalmen-
te contra la gripe. Desaforfunadamente, nuestros padres y
abuelos forman parte de un segmento de la poblacién que
necesita proteccién adicional para este tipo de enfermeda-
des debido a condiciones preexistentes que pueden causar
complicaciones graves. Vacunarse es una de las formas mds
seguras de proteger su salud. Las vacunas ayudan a prevenir
enfermedades y a la propagacién de enfermedades que po-
drian resultar en problemas de salud y complicaciones graves.

¢Cudles son los sintomas principales de la gripe?

Los sintommas mds comunes de una gripe incluyen dolor de
garganta, dolores musculares, escalofrios, fiebre, nduseas y dia-
rreq, los cuales suelen aparecer entre uno y cuatro dias después
de la exposicion al virus. Sin embargo, en las personas de 65 anos
o mds, los sintomas pueden presentarse de manera diferente,
como, por ejemplo, con cambios en el estado mental, confu-
sion, fatiga extrema, letargo y hdbitos de sueno y alimentacion
pPOCO comunes.
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¢Cudl es el mejor momento para vacunarse?
Especialmente los adultos mayores deben administrarse la va-

cuna de la gripe en cuanto esté disponible, preferiblemente antes

del inicio de la actividad gripal, que suele ser de octubre a abril.

¢Cudles son generalmente los efectos secundarios de
las vacunas?

Los efectos secundarios de las vacunas son menores. Como
muchas son inframusculares, puede haber dolor en el lugar de la
inyeccién y tal vez una inflamacién leve en el misculo. También
existe la posibilidad de una fiebre baja de dos a tres dias, dolor
muscular leve y dolor de cabeza leve que generalmente se re-
suelve en uno o dos dias. En algunos casos, pueden presentarse
reacciones alérgicas y/o complicaciones neuroldgicas. Siempre
discuta con su médico qué vacunas son apropiadas para usted.

¢Cudles son las vacunas mds recomendadas?

Ademds de la vacuna contra la influenza, hay otfras vacunas
que generalmente se recomiendan para pacientes de 65 anos
o mds, incluyendo la vacuna contfra la neumonia, la vacuna
contra el virus respiratorio sincitial (RSV), la vacuna Tdap/Td, la
vacuna contra el herpes zéster (culebrilla), la vacuna contra el
COVID-19, y otras que pueden ser necesarias segun la edad, los
eventos de vida, trabajos y viajes. En Conviva, ofrecemos las va-
cunas contra la gripe, la neumonia y Tdap. Otras vacunas estdn
disponibles en farmacias locales. Siempre hable con su médico
sobre qué vacunas son apropiadas para usted.
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Harry y Meghan

duques de Sussex visitaran Colombia

I.o vicepresidente de Colombia, Francia Mdrquez, extendid la
invitacion a la pareja quien ha confirmado su visita al pais sura-
mericano. La vicepresidenta Mdarquez ha expresado que este
vigje permitird a los duques conocer de cerca las aspiraciones
de los colombianos y el rico patrimonio cultural del pais.

La visita, programada para el mes de noviembre, contard
con un recorrido por la ciudad de Bogotd, Cartagena y Cali, en
donde Harry y Meghan compartirdn junto a Mdarquez con comu-
nidades locales y lideres de cada uno de estos lugares.

La fecha elegida cuenta con un significado muy especial,
ya que es en noviembre de este ano en que se realizard la pri-
mera Conferencia Ministerial Mundial para la Eliminacion de la
Violencia Contra la Ninez, conferencia que busca establecer un
marco global para crear espacios seguros tanto fisicos como vir-
tuales y en donde se abordardn problemas como son el cibera-
coso vy la explotacion en linea, ofreciendo soluciones prdcticas
para combatir estas amenazas.

La temdtica de esta conferencia esta muy alineada a la fun-
dacién de los dugues de Sussex, Archewell, la cual crearon des-
pués de su salida de la monarquia britdnica en 2020. Archwell es
una fundacidn filantrépica que se dedica a promover entornos
digitales seguros.

La prensa britdnica, con quién el principe Harry ha manteni-
do una tensa relacién en especial en los Ultimos anos, ha cues-
tionado la seguridad de Colombia en relacion con el viagje de
los duques. “Han elegido visitar uno, si no es el mas, de los paises
mds peligrosos del mundo. Pero nada me sorprende (con Harry
y Meghan) estos dias”, expresd un ex oficial de proteccidn real
britdnico al medio Daily Mail.

En dicho articulo se mencionan la delincuencia, terrorismo,
secuestros y demds temas de orden publico sobre Colombia,
pero fambién que la pareja contard con un esquema de seguri-
dad completo durante su visita. El ex oficial agregd haciendo alu-
sién al hijo menor del rey Carlos lll que “esto refuerza el motivo por
el cual no recibe proteccidn: sigue yendo a lugares peligrosos”.

El presidente de Colombia, Gustavo Petro, ante las criticas
por la visita del principe y su esposa, expresd que “Los paises
peligrosos son los que emiten CO2, los paises no peligrosos son
los que absorben CO2".
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8 Hacks que te ayudaran a que fu
skincare sea mas efectivo

Medilight Center

‘.,Quieres que tu rutina de skincare sea aun mds efectiva?
jEstds en el lugar correcto! Aqui te fraemos algunos hacks ge-
niales que transformardn tu cuidado facial, junto con algunos
consejos profesionales para que fu piel luzca radiante y salu-
dable. jVamos a darle un giro divertido a fu rutina de bellezal

Doble Limpieza: El Secreto para una Piel Limpia

Comienza tu rutina con una doble limpieza. Primero, usa un
limpiador a base de aceite para deshacerte del maquillaje y las
impurezas. Luego, pasa a un limpiador a base de agua para
eliminar los residuos restantes. jEs como darle a tu piel un bano
completol!

Valora la Vitamina C

La vitamina C es el rey del antienvejecimiento. Te ayudard a
detenery prevenir el envejecimiento cutdneo ya que promueve
la produccidn de coldgeno y elastina.

Protector Solar: Tu Mejor Amigo

El protector solar no es solo para los dias soleados. Usa SPF
todos los dias para proteger tu piel de los danos del sol y prevenir
el envejecimiento prematuro. iEs el escudo perfecto para tu piell

Limpieza Suave: Menos es Mds

Asegurate de limpiar tu rostro con movimientos suaves para
no irritar la piel. Usa una toallita de microfibra o tus manos limpias
para evitar el exceso de friccion.

Exfolia tu rostro
Ayuda a prevenir puntos negros, dejando la piel lisa y lumi-
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nosa. Se recomienda exfoliar fu piel al menos una vez a la sema-
na y maximo 2 veces.

Masaje Facial: jReldjate y luce radiante!

Date un masaje facial mientras aplicas fus productos. Esto
no solo mejora la circulacién, sino que también ayuda a que los
productos se absorban mejor. Es como un spa en casal

Mascarilla: El Detox Perfecto

Las mascarillas son geniales para purificar la piel y absorber
el exceso de grasa. Usalas una vez a la semana para mantener
tu piel impia y equilibrada.

Realizate un facial mensual

Un facial mensual es clave para mantener tu piel en su me-
jor estado. No solo ayuda a limpiar y desintoxicar tu piel a pro-
fundidad, sino que también promueve la renovaciéon celular y
combate el envejecimiento. Es una oporfunidad para mimarte y
darle a tu piel la atencidon que merece.

slisto para llevar tu skincare al siguiente nivel2 En Medilight
MedSpa, te ofrecemos un $50 de descuento en tu primer facial.
jAprovecha esta oportunidad para experimentar los beneficios
de un facial profesional y comenzar fu camino hacia una piel
radiante y saludable!

iReserva tu cita hoy!
+1 786-413-0785
7910 NW 25th St suite 202, Doral, FL 33122
Instagram @medilightcenter
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Consejos para un Regreso a
Clases Exitoso y con Estilo

EI regreso a clases puede ser un momento emocionante,
pero también desafiante para nifos y padres. Una prepara-
cién adecuada asegura gue los estudiantes comiencen el
ano escolar con confianza y entusiasmo. Aqui te comparti-
mos algunos consejos prdcticos y productos clave de parte
de Viviana Castellisi Directora de Key Point Aventura que ha-
rdn que esta fransicidon sea mds facil y divertida.

Ajustar la Rutina de Sueio con Anticipacién

Es esencial que los ninos se adapten a un horario de sueno
regular al menos dos semanas antes del inicio de clases. Esto les
ayudard a rendir mejor académicamente y a mantenerse con-
centrados durante el dia. Una rutina de suefio estable proporcio-
na la energia necesaria para enfrentar los desafios diarios.

Organizar un Espacio de Estudio en Casa

Tener un espacio dedicado para el estudio, libre de distrac-
ciones, es esencial para que los estudiantes puedan concentrar-
se mejor. Asegurate de que esté equipado con todo lo nece-
sario y que sed un lugar donde los nifos se sientan cdémodos y
motivados para realizar sus tareas.

Crédito imagen: WSS
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Fomentar una Actitud Positiva hacia la Escuela

Hablar positivamente sobre el regreso a clases y destacar as-
pectos emocionantes como reencontrarse con amigos o apren-
der nuevas materias puede mitigar la ansiedad de los ninos. La
directora de Key Point Academy en Aventura sugiere visitar el
nuevo colegio, asistir a open house, y conocer a los profesores
para que los ninos se sientan mds cémodos y seguros.

Preparar los Materiales Escolares

Juntos Involucrar a los nifos en la eleccién y preparacion de
sus Utiles escolares les brinda una sensacion de control y respon-
sabilidad. Revisen juntos la lista de materiales y personalicen las
mochilas con sus nombres o decoraciones que les gusten. Ade-
mds, elegir sus propias loncheras y zapatos les permite mostrar
su personalidad. Aqui es donde WSS se convierte en tu aliado:
ofrecen una amplia variedad de calzado escolar con descuen-
tos especiales como 2x$89, permitiendo a los ninos elegir entre
diferentes estilos mientras se ajustan a las normas escolares.

Complementa el Look con Ropa y Accesorios

No solo los zapatos son importantes. WSS también ofrece
una seleccion de uniformes, mochilas, y ofros accesorios que
son perfectos para personalizar el regreso a clases. Permite que
tus hijos elijan sus propias mochilas o sudaderas, lo que les dard
confianza y los hard sentir especiales.

Preparar un Regalo para la Profesora

Un pequeno detalle para la profesora en el primer dia de
clases puede ser una excelente manera de empezar el afno con
buen pie. Este gesto no solo ayudard a establecer una buenare-
lacioén, sino que también hard que los nifos se sientan especiales
y valorados.

Siguiendo estos consejos y aprovechando los productos de
WSS, elregreso a clases puede ser una experiencia positiva y me-
morable para toda la familia. Con la preparaciéon adecuada y
las herramientas correctas, los ninos estardn listos para enfrentar
el nuevo ano escolar con confianza y entusiasmo, fodo mientras
lucen su mejor estilo.
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Tease Sugar Fleur
Eau de Parfum

Edicion Limitada Tease Sugar Fleur Eau de Parfum
iDe vuelta por (MUY) Popular Demandal!

“iEsta de vuelta!” Version
de edicion limitada de Tea-
se Fine Fragrance.
iEstd de vueltal Preguntaste,

nosotfros escuchamos. La version
favorita de los fans de Tease de
edicién limitada estd de vuelta
A por un corto fiempo. jObtén Tea-

B se Sugar Fleur antes de que se
EE_E%E agote (de nuevo)!

Déjate llevar por un sueio de
caramelo floral.

Cdlificadores Aprobados: La
fragancia de edicién limitada mds
querida estd de vuelta por de-
manda popular.

“"Me propuse crear una fragancia que infunda color alegre
en el dia a dia. Cada ingrediente es inconfundiblemente
femenino con una personalidad ultra-moderna.”

— Maestra Perfumista, Linda Song

Familia de Fragancias: Gourmand
Notas de la Fragancia: Manzana Fresca, Capullos de Jazmin y
Caramelo Rosa.

Lleva Tease Core, Créeme Cloud y Tease Candy Noir
ademas de Tease Sugar Fleur
TEASE CORE: Gardenia blanca, Pera Anjou y Vainilla negra

TEASE CREME CLOUD: Merengue de vainilla, Flor de santal y
Ambar puro

TEASE CANDY NOIR: Glaseado de frambuesa, Iris de flor noctur-

na y Tonka cdlido
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,Problemas para dormir?
Consulta un odontologo

Te preguntards al ver el titulo de este articulo 3Por qué? Pri-
mero quisiéramos iniciar habldndote de la Medicina Dental
del Sueno, esta es una especialidad que trata las alteracio-
nes del sueio desde la odontologia. Entre las mds comunes
encontramos el Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefo.

El odontélogo esta en la capacidad de darle manejo inte-
gral a enfermedades como la mencionada anteriormente, v,
ademds, puede identificar a los pacientes con alto riesgo de pa-
decer Apnea Obstructiva del Sueno (AOS). Entre los sinfomas de
la AOS podemos enconfrar ronquidos fuertes y entrecortados,
pausas en la respiracion durante el suefo, somnolencia diurna
excesiva, dolores de cabeza matutinos, irritabilidad y dificultad
para concentrarse.

La apnea no tratada puede aumentar, a largo plazo, el ries-
go de hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, ac-
cidentes cerebrovasculares, diabetes fipo 2, entre otros.

Ahora bien, §Cémo nos ayuda el odontélogo? Este especia-
lista puede realizar una serie de preguntas y si es caso pruebas
diagnosticas para identificar posibles signos de la AOS durante
una consulta dental de rutina, tomando en cuenta el evaluar la
estructura oral y facial del paciente. En caso de que el paciente
sea diagnosticado con AOS, uno de los tratamientos mds desta-
cados que ofrece esta rama de la medicina es el DAM, el cual
es un dispositivo a medida que se infroduce en la cavidad oral y
adelanta la posicidon de la mandibula y modifican otras estructu-
ras de soporte, ayudando a mantener las vias respiratorias abier-
tas previniendo la obstruccién.

Sin embargo, debes tener en cuenta que los dentistas de-
ben contar con capacitacién adecuada para la utilizacién de
dispositivos intraorales para el fratamiento del ronquido y otras
afecciones, ya que, al no contar con esto, se puede comprome-
ter seriamente la salud e incluso la vida de los pacientes.

18 www.elcolusa.com

El bruxismo, desgaste dental, sensibilidad en los dientes y en
las encias pueden también indicar problemas de suefo subya-
centes, los cuales pueden ser detectados en un examen oral de
rutina, y de ser necesario, el odontdlogo puede frabajar en co-
laboracion y/o remitite a ofros profesionales de la salud como
otorrinolaringdlogo, médicos del suefo, entre otros, con el fin de
poder proporcionarte soluciones integrales que puedan ayudar-
te a enconfrar las causas subyacentes del frastorno del sueno y
eventualmente puedas tener reparador y revitalizante descanso.
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Instagram

Descarga el App para tu equipo Android
Celular o tablet
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www,paramount.tax/doral
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2024 Acura Integra Tipo S

(.,Alguno vez te has sentido perdido entre las masas? Algo
asi como cuando estds parado en un ascensor lleno de gen-
te. En esas situaciones puede resultar dificil destacar del resto
del bosque, 5n0? Tengo que pensar que ese es el fipo de sen-
sacion que sintid Acura con su producto Integra. Los modelos
anteriores de Integra eran mds que buenos, pero no necesa-
riamente tenian esa capacidad de destacar entre la multitud.
Sin embargo, eso ahora es cosa del pasado, con el Acura
Integra Type S 2024.

El Acura Integra Type S 2024 comienza abordando preocu-
paciones reales del rendimiento del pasado. Con 320 caballos
de fuerza, una transmisién manual estdndar de seis velocidades
junto con mejorias en frenos, neumdaticos y suspensién, el Type S
puede literalmente superar a la competencia. 3Cero a sesenta?
No hay problema, menos de 6 segundos. sParar a velocidad?
No hay problema, de sesenta a cero mph con una distancia de
freno de 105 pies.

22 www.elcolusa.com

Sin embargo, el automovil no es sélo potencia del motor...
estd considerablemente mejor equipado que sus primos Honda.
La sensacion premium estd acentuada con materiales suaves
al tacto. Con solo mirar alrededor de la cabina, se aprecia rdpi-
damente la atencién al detalle con respaldos de cuero e ilumi-
nacién ambiental. Sin embargo, la mejor parte es lo que ya no
puedes ofr... el ruido del mundo exterior, debido en gran parte a
la mayor tecnologia de amortiguacién del sonido del vehiculo.

Otro elemento curioso y muy mejorado respecto al Integra,
es su capacidad de almacenamiento. Seguro que es un coche
deportivo de lujo y todo eso, pero zquién puede decir que no
puede fransportar cosas por la ciudad también2 Al ser un hat-
chback, es facil acceder a los 24,3 pies cUbicos de espacio en
el maletero. En la cabina hay numerosos cubiculos y papeleras.
La consola central entre los asientos delanteros tiene espacio de
almacenamiento tanto delante como detrds de la palanca de
cambios. Espacio para guardar todol!

El coche que revoluciond el segmento. Asi deberia llamarse
la Integra. No importa cudntos drboles haya en su bosque, Inte-
gra encuentra la manera de destacar.
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