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En este espacio editorial, quisiera atraer la atención 
a la conmemoración de una fecha muy impor-
tante. El 10 de septiembre se conmemora el Día 
Internacional de Prevención del Suicidio, el cual 

tiene como objetivo crear conciencia acerca de la pre-
vención del suicidio en todo el mundo. El suicidio es uno 
de los problemas de salud mental más frecuentes y a la 
vez uno de los menos atendidos. De acuerdo con la Or-
ganización Mundial de la Salud, más de 700.000 perso-
nas mueren por suicidio anualmente, en otras palabras, 
cada 40 segundos alguien en el mundo se quita la vida.  
 
El ritmo de vida que muchas personas manejamos nos lleva a 
niveles altos de estrés y preocupaciones, que muchas veces 
desencadenan sentimientos de aislamiento, agotamiento y 
mucho más que hacen mella en nuestra salud mental. En 
Estados Unidos contamos con la Línea Nacional de Preven-
ción del Suicidio en crisis de salud mental: 988, la cual funcio-
na por medio de mensaje de texto o vía telefónica. Si sientes 
que deseas hablar con alguien, te invitamos a buscar ayuda 
ya sea de un amigo, familiar o un especialista, no estás solo.  
 
En esta edición, abordamos otras temáticas que serán 
de tu interés en los aspectos de tecnología, salud, belle-
za, personalidades y curiosidades. Los eventos y comer-
cios más destacados del sur de la Florida también hacen 
parte de estas páginas, nuestro sincero agradecimien-
to a nuestros anunciantes por su vinculación a este pro-
yecto comunicativo hecho por hispanos para hispanos.  
 
Les deseamos a ellos y a ustedes estimados lectores, una 
¡Feliz lectura!
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Efecto Messi 
Las cifras que acompañan al jugador 
del Inter Miami desde su llegada
No es un secreto que Lionel Messi, jugador argentino, ganador de la Copa Mundo 
con Argentina y de numerosos premios y reconocimientos es un personaje que mueve 
masas y de paso la economía. Su llegada a Inter Miami ha sido un verdadero impacto 
en cuanto a mercadeo se refiere. Para los seguidores del jugador y del futbol, resi-
dentes y turistas en el sur de la Florida es también muy grato conseguirlo realizando 
acciones cotidianas con su familia, como ir al supermercado y ver cómo, el genio del 
balompié guarda su sencillez y unión familiar. 

Messi en cifras:

• Messi ha sido una revolución dentro y fuera de las canchas. 
En el terreno de juego ha dado un giro de 180 grados con 
su juego, goles y asistencias. En seis partidos, anotó 9 goles y 
realizó una asistencia. 

• El Inter Miami ha generado, desde la llegada de Messi, unos 
265 millones de dólares solo en ventas de entradas. 

• Desde el ingreso del jugador argentino, Apple TV, la plata-
forma que tiene los derechos de la liga en la cual juega, es 
decir, de la Major League Soccer ha sumado 300.000 nue-
vas suscripciones, lo que se supone en 29.7 millones en ga-
nancias. 

• En 24 horas el Inter Miami vendió cerca de un millón de sus 
camisetas con el número “10” de Messi en la espalda. 

• El primer gol de La Pulga, como es conocido Messi, obtuvo 
más de 214 millones de vistas en redes sociales y alrededor 
de 14 millones de impresiones, de acuerdo con el análisis de 
la empresa Zoomph. 

A sus 36 años, Messi ha mostrado gran condición física y habili-
dades increíbles en el terreno de juego, a pesar de que se había 
comentado que el pasado Mundial de Fútbol sería su último, mu-

chos guardan la esperanza de verlo en un mundial más. De ser 
una realidad, y participar en La Copa Mundial 2026, sería el pri-
mer futbolista en jugar un sexto Mundial y lo haría a sus 39 años.

Aun falta mucho para este escenario, sin embargo, el tor-
neo más próximo es la Copa América 2024, que al igual que el 
encuentro mundialista, tendrá como sede Estados Unidos, país 
que es la actual residencia de Messi, así que como dice el dicho 
“la esperanza es lo último que se pierde” y sin duda los seguido-
res del jugador de futbol argentino aguardarán la decisión que 
tomé el campeón del mundo en cuanto a su vida profesional, 
mientras el apoyo seguirá siendo la constante hacia Messi y su 
familia en esta nueva etapa que han iniciado en Miami. 
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¿Por qué en Colombia se festeja 
Amor y Amistad en septiembre?

En Colombia, el mes de septiembre es 
sinónimo de alegría y celebración, ya 
que es el mes en el que se celebra el Día 
del Amor y la Amistad, una festividad que 
tiene una gran importancia en la cultura 
colombiana. Aunque en la mayoría de los 
países se celebra el Día de San Valentín el 
14 de febrero, Colombia tiene su propia 
fecha para expresar el amor y la amistad, 
y esta elección tiene sus propias razones 
históricas y culturales.  

Origen de la Celebración  
La celebración del Día del Amor y la 

Amistad en septiembre tiene sus raíces en 
la influencia de la cultura estadounidense 
y europea en Colombia. Aunque el Día 
de San Valentín se celebra en muchas 
partes del mundo el 14 de febrero, en Co-
lombia se optó por trasladar la festividad 
a septiembre para evitar la coincidencia 
con la temporada de Carnaval, que es 
una festividad muy importante en el país 
y que se celebra en febrero. 

Otra razón fue el ingreso de los estu-
diantes a su jornada escolar, que en Co-
lombia se realiza también en el segundo 
mes del año, por lo que las personas sue-
len tener gastos escolares en esa épo-
ca. A diferencia de otros meses, en sep-
tiembre en Colombia no había ninguna 
fecha específica de celebración por lo 
que se asignó este mes para celebrar el 
amor y la amistad. 

 El Significado de la Celebración  
El Día del Amor y la Amistad en Co-

lombia se celebra de manera similar al 
Día de San Valentín en otros lugares. Es 
una ocasión para que las parejas expre-
sen su amor y afecto a través de regalos, 
flores, chocolates y mensajes románticos. 
También es una oportunidad para que 
los amigos demuestren su aprecio mutuo. 
Las escuelas, las empresas y las comuni-
dades organizan intercambios de regalos 
y eventos especiales para conmemorar 
esta festividad. 

 La Importancia de la Amistad  
En Colombia, la celebración no se 

limita solo al amor romántico, sino que 
también se enfoca en la amistad. La 
amistad es un valor muy importante en 

la cultura colombiana, y este día brinda 
la oportunidad de fortalecer los lazos de 
amistad y expresar gratitud hacia los ami-
gos. Las personas suelen intercambiar tar-
jetas, mensajes y pequeños regalos con 
sus amigos cercanos. 

 El Comercio y la Economía  
El Día del Amor y la Amistad también 

tiene un impacto significativo en la eco-
nomía colombiana. Las tiendas y los ne-
gocios se preparan para esta festividad 
semanas antes, ofreciendo una amplia 
variedad de productos y promociones es-
peciales. La venta de flores, chocolates, 
tarjetas y regalos en esta época del año 
es muy lucrativa para muchos comer-
ciantes, lo que contribuye al dinamismo 
económico del país.  
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BellezaBelleza
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Charlotte Tilbury Magic Water Cream 
Charlotte Tilbury’s NEW Magic Water Cream is an instant, magical turnaround cream 
for thirsty, dehydrated skin. Charlotte has worked with WORLD LEADING SKINCARE 
SCIENTISTS to formulate this lightweight bouncy gel, fragrance-free moisturiser that is 
super hydrating for IMMEDIATE SKIN REVIVAL! With the instant glow benefits of a wa-
ter cream and Charlotte’s iconic Magic Cream (one sold every minute, worldwide), 
this cream uses water lock technology to keep in hydration plus niacinamide and 
peptides to balance + refine the look of pores. Immediate skin revival – smooths, 
plumps and balances skin – in 28 seconds plus clinically-proven results you can see 
and believe in 28 days.

Coco & Eve launched a 
NEW Hair Rescue Bundle
The haircare kit will repair and restore your 
hair with the brand’s best-selling Sweet 
Repair Mask, Bond Building Pre-Sham-
poo Treatment, and Miracle Hair Elixir. 

1. Coco & Eve Sweet Repair 
Hair Mask 
Transform your hair after only 5 minutes 
with this mask that combines a power 
blend of Biomimetic Ceramides, Hyalu-
ronic Acid and Vegan Keratin. 
  
2. Coco & Eve Bond Building 
Pre-Shampoo Treatment 
The Saviour of colored and chemically 
treated hair, our Bond-Building Pre-Shampoo 
Treatment takes bond repair to the next level 
for a dramatic reduction in damage. 
 
3. Coco & Eve Miracle Hair Elixir 
Heat Styling your hair can cause immense damage and 
breakage especially to very fine hair. We have the perfect 
solution for you, and it is the Mircale Hair Elixer. It restores virgin 
softness, shine and gloss with a lightweight non-greasy finish. 
 

2
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El Lenovo Legion Go es una computadora 
portátil de videojuegos tipo consola que se 
lanzará en octubre de 2023. La consola está 
diseñada para ofrecer una experiencia de 
juego de alta calidad y portabilidad. La Le-
gion Go tiene una pantalla de 8 pulgadas, 
lo que la hace más grande que las panta-
llas que encontramos en sus más directos 
competidores como son las ASUS ROG Ally 
o Steam Deck, que tienen una pantalla de 
7 pulgadas en ambos casos. Este dispositivo 
posee una resolución de pantalla QHD 1600 y 
tiene una tasa de refresco de 144Hz.

En términos de rendimiento, la Legion Go 
supera a la muy popular Steam Deck en tér-
minos de potencia, con un chipset más ca-
paz y mejor RAM. El procesador del Legion 
Go supera al procesador personalizado de 
AMD en el Steam Deck, que se basa en la 
antigua arquitectura Zen 2. Además, la con-
sola de Lenovo ofrece una opción de alma-
cenamiento superior, con su configuración 
de 1TB, que es casi el doble de lo que puedes 
encontrar en la versión más equipada de la 
Steam Deck. Sin embargo, ambos dispositi-
vos admiten la posibilidad de expandir el al-
macenamiento, por lo que no estás limitado 
únicamente a la capacidad de almacena-
miento incorporada.

Una característica curiosa sobre esta 
consola es que sus mandos son desmontables 
y de esta forma no solo se podrá usar como 
los controles del Switch, si no que su mando 
derecho posee un modo “FPS” que activa 
un sensor debajo de este mando que hace 
que funcione como un mouse al maniobrar 
el mando por una superficie. De esta forma 
los jugadores más extremos podrán tener la 
precisión de un mouse al momento de jugar.

Si buscas una consola portátil para jugar 
videojuegos basada en PC y no te importa 
esperar un poco más hasta su lanzamiento 
oficial en octubre, la Lenovo Legion Go es 
una excelente opción. 

Lenovo Legion Go
El poder de un PC para videojuegos en la palma de tu mano
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CelebPills
¿Problemas entre Anahí, Dulce María y Maite?
El regreso a los escenarios de la agrupación mexicana ha entusias-
mado a miles de sus seguidores. Sus primeras presentaciones en te-
rritorio estadounidense ha generado distintos comentarios desde los 
positivos (los cuales son tendencia) hasta aquellos que afirman que 
hay conflictos entre las mujeres integrantes de RBD. Sin embargo, 
Anahí, salió al paso de estos rumores y los ha desmentido, manifes-
tando que las tres son mujeres maduras que comparten no solo su 
talento sino una amistad y la dicha de ser madres. 

‘Ta malo’ Nuevo álbum de Silvestre Dangond
El próximo mes de noviembre el artista colombiano realiza-
rá en el Parque de la Leyenda Vallenata en Valledupar, el 
lanzamiento de su nuevo trabajo discográfico y posterior a 
esto, tendrá presentaciones en distintas ciudades capitales 
de Colombia. La fecha programada es el 2 de noviembre 
y las entradas a este evento ya están disponibles en la pá-
gina de Tu Boleta. 

Gaby Espino de vuelta a clases
La celebridad ha compartido con sus seguidores que ha ingresado 
a estudiar inglés de forma intensiva. Su jornada de estudio es todas 
las mañanas desde las 9:00 am hasta la 1:30 pm en el FIU English 
Language Institute. Sobre esta nueva etapa en su vida, afirmo que 
“estoy contenta, haciendo lo que me gusta. Estoy tan agradecida 
de poder despertarme todos los días y hacer lo que me apasiona y 
sentir que estoy haciendo algo por mí, es para mí y para mi benefi-
cio, eso me tiene muy feliz”. 

¿Cuál fue la cirugía fetal a la que se sometió 
Kourtney Kardashian?
La empresaria estadounidense se encuentra en la espera 
de su cuarto hijo, primero junto a su actual esposo, el ba-
terista de la banda Blink-182, Travis Barker quién también 
es ya padre de tres hijos. Barker, quién se encontraba de 
gira por Europa suspendió su presentación para volar de 
urgencia a Estados Unidos junto a su esposa ya que ella 
debió ser operada de urgencia para salvar la vida del hijo 
que esperan juntos. Aunque no se ha revelado el motivo 
de esta cirugía fetal, se sabe que cuando esta es practi-
cada es porque el feto presenta algún defecto congénito 
especifico (por ejemplo, secuestro broncopulmonar del 
pulmón, hernia diafragmática congénita, anemia fetal, 
obstrucción de vía urinaria inferior, entre otras) que al ser 
operado mejora su desarrollo en el vientre materno. La ci-
rugía fue un éxito por lo cual Kardashian ya fue dada de 
alta y continua con su embarazo.  
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¡Cuida tu piel!
Los consejos que debes conocer 

de la mano de una experta

Neutrogena Gentle 
Foaming Facial Cleanser 

La piel es el órgano más grande de nuestro cuerpo y parte de su función es pro-
tegernos del medio ambiente como toxinas, gérmenes y bacterias. Conversamos 
con la doctora Bertha Baum, dermatóloga, especialista en el cuidado de la piel 
y embajadora de la marca Neutrogena, sobre que debemos tener presente para 
nuestra rutina diaria de salud y belleza.  

El Colusa: Cordial saludo Dra. Baum, quisiera iniciar esta entrevista, preguntándole 
sobre un tema que para muchas personas es de muchas dudas y es la correcta 
limpieza de nuestro rostro, pero con el ritmo de vida diario, a veces no nos queda 
tiempo. ¿Existe algún producto que sea “mágico” que nos permita cuidar y limpiar 
nuestro rostro después del día a día? 
Dra. Baum: Nada es mágico, pero la consistencia de un buen cuidado de la piel va 
a mantener un rostro radiante

EC: ¿Es cierto que hay productos que debemos tener precaución al aplicarlos ya que 
si, por ejemplo, se aplican de día con los rayos del sol se puede manchar la piel? 
¿Qué debemos tener en cuenta para evitar este tipo de situaciones 
DB: Bueno no es que esos productos manchen la piel, sino que muchas veces esos 
productos pueden aumentar la sensibilidad de la piel al sol y provocar manchas o 
irritaciones si se aplican durante el día y se expone la piel a la luz solar directa. Este 
fenómeno se conoce como fotosensibilidad.

Productos que contienen ácidos como el ácido glicólico, el ácido salicílico o el 
retinol pueden aumentar la sensibilidad de la piel al sol. Perfumes y fragancias: Algunas 
fragancias pueden causar reacciones en la piel cuando se exponen a la luz solar. 

Para evitar problemas de fotosensibilidad, es importante leer las etiquetas de los 
productos y seguir las instrucciones de uso. Si un producto indica que debe aplicarse 
por la noche o que se debe usar con precaución bajo el sol, es importante seguir esas 
recomendaciones. Además, es esencial utilizar protector solar con un alto factor de 
protección cuando se esté al aire libre durante el día, especialmente si se está utilizando 
productos fotosensibilizantes en la piel.

 

EC: Las pieles de fototipo 4 y 5 a la cual pertenecemos muchos 
latinos, son más propensas a las manchas, ¿Qué recomendacio-
nes nos podría dar para prevenirlas?
DB: Lo mejor es el uso de bloqueador, lavar la cara para lim-
piar las impurezas, vitamina C y niacinamida en la mañana sería 
ideal y si lo tolera tu piel el uso de retinol en la noche. El uso del 
clear complexion con antioxidants de Neutrogena pueden ayu-
dar en el proceso.

EC: Los jóvenes están en retorno de clases, iniciando nuevos 
años escolares ¿Algún consejo para ellos en cuanto al cuidado 
de su piel? 
DB: Algo sencillo como el uso de un limpiador como el nuevo Neu-
trogena Gentle Foaming Facial Cleanser y un bloqueador en el 
día con un hidratante en la noche como el Neutrogena Daily Fa-
cial Moisturizer que proteja la barrera protectora de la piel.
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La luna, ese cuerpo celeste que ha fas-
cinado a la humanidad durante milenios, 
ejerce una influencia notable en diversos 
aspectos de nuestras vidas, incluida la 
salud y la belleza. Aunque algunas per-
sonas pueden considerar esto como un 
mito, la conexión entre las fases lunares y 
nuestro bienestar es un tema intrigante y 
digno de exploración.  

Las Fases Lunares
El ciclo lunar consta de ocho fases princi-
pales: Luna Nueva, Luna Creciente, Cuar-
to Creciente, Gibosa Creciente, Luna 
Llena, Gibosa Menguante, Cuarto Men-
guante y Luna Menguante. Cada una de 
estas fases tiene una duración de apro-
ximadamente 29.5 días y desempeña un 
papel único en la interacción entre la Tie-
rra, el Sol y la Luna.  

La Salud y las Fases
Lunares Aunque la influencia de las fases 

lunares en la salud no está completamen-
te respaldada por la ciencia, algunas 
personas afirman experimentar cambios 
en su bienestar físico y emocional duran-
te ciertas fases. Por ejemplo, se cree que 
la Luna Llena puede afectar el sueño y el 
estado de ánimo de algunas personas, 
posiblemente debido a un aumento en 
la luminosidad nocturna. Sin embargo, la 
evidencia científica de estos efectos es li-
mitada y variable.  

Belleza y Fases Lunares
La conexión entre las fases lunares y la 
belleza ha sido una parte importante de 
muchas tradiciones culturales a lo largo 
de la historia. Algunas personas eligen 
planificar sus rutinas de cuidado de la piel 
y el cabello de acuerdo con las fases lu-
nares. Por ejemplo, cortarse el cabello du-
rante la Luna Creciente se considera una 
práctica para estimular el crecimiento del 
cabello, mientras que hacerlo durante la 

Luna Menguante podría ayudar a reducir 
la pérdida de cabello.  

La Luna y la Nutrición
Otro aspecto interesante es la relación en-
tre las fases lunares y la nutrición. Algunos 
defensores de la agricultura lunar argu-
mentan que las fases de la luna pueden 
influir en el crecimiento de las plantas y la 
calidad de los cultivos. Si bien la ciencia 
no respalda de manera concluyente es-
tas afirmaciones, la agricultura lunar ha 
ganado seguidores en todo el mundo. 

Las fases lunares han sido objeto de 
fascinación y estudio durante siglos, e in-
dependientemente de si creemos o no en 
la influencia directa de las fases lunares en 
la salud y la belleza, es importante recordar 
que nuestra relación con la naturaleza des-
empeña un papel fundamental en nuestro 
bienestar general. Observar la luna y estar 
conectados con el ciclo lunar puede re-
cordarnos la importancia de estar en sinto-
nía con la naturaleza y respetar sus ritmos.

Las Fases Lunares
Su Influencia en la Salud y la Belleza



19   www.elcolusa.com



20   www.elcolusa.com

Jurassic VR Park 
en Miami Seaquarium trasladará a 
los visitantes millones de años atrás

Anunciado como la »Experiencia de rea-
lidad virtual de dinosaurios más grande 
del mundo«, el Jurassic VR Park en Miami 
Seaquarium ya abrió sus puertas. Viaja y 
transporta en el tiempo a los visitantes en 
un emocionante viaje prehistórico con ti-
ranosaurios, brontosaurios, velociraptores y 
triceratops, entre otras criaturas colosales. 

  La emocionante y educativa exhibición, 
es presentada por el principal organizador 
de eventos BisConcert en asociación con Mi-
ami Production Group y Logistic Event Corp., 
y comienza su gira nacional con un estreno 
mundial en Miami el día 9 de septiembre y se 
extenderá hasta el 22 de octubre. Jurassic VR 
Park se llevará a cabo en Miami Seaquarium 
el cual está ubicado en un área extensa que 
abarca 11,000 pies cuadrados para acomo-
dar la aventura multisensorial y de alta tecno-
logía para todas las edades *.   

»Esta es la experiencia de realidad virtu-
al más realista de Jurassic jamás creada. Es 
el primero de su tipo«, dijo Michael Margolis, 
creador y desarrollador de Jurassic VR Park. 

  El proyecto integral de realidad virtual 
tardó varios años en planificarse. »Trabajé en 
la idea creativa durante seis meses, pero de-
tuve la producción debido a la pandemia, y 
cuando reiniciamos tardamos casi dos años 
más en construirla«, dijo Margolis. »Se con-
trató a una compañía para crear el guion, 
se contrataron diseñadores experimentados 
para completar la compleja tarea de hacer 
que los dinosaurios cobraran vida, y 28 pro-
gramadores de varios países de todo el mun-
do trabajaron un año completo para propor-
cionar el contenido y la historia«. 

  El resultado: »Una de las atracciones de 
realidad virtual más realistas jamás creadas 
en tiempos prehistóricos«, dijo Margolis. Los 
sensores en el chaleco VR vibran cada vez 
que un dinosaurio corre o ruge durante la 
experiencia de una hora«. 

  Los participantes están ante todo pro-
vistos con el equipo necesario: un morral, un 
chaleco especial con sensores y gafas de rea-
lidad virtual. Luego, son recibidos por un robot 
de realidad virtual llamado »Evo« (abreviatura 
de »Evolution«), que actúa como su guía de 
confianza a través de una audaz jungla jurási-
ca donde se encuentran cara a cara con di-
nosaurios realistas en su entorno natural.   

La de emocionante experiencia de gran magnitud se estrena mundialmente en 
Miami e imagina como sería un mundo controlado por dinosaurios

Después de que Evo prepara a su audiencia con información sobre el equipo 
que están utilizando, y comparte una vista previa intrigante de lo que les espera, y 
aquí comienza el viaje. La primera parada es  la Sala Holográfica, donde Evo expli-
ca cómo comenzó el mundo y habla sobre los diferentes tipos de dinosaurios de la 
época, cómo vivían y cómo murieron. La siguiente parada es Jurassic VR Jungle, 
un ecosistema vibrante que prospera con exuberantes plantas y árboles, un volcán 
activo y cascadas brillantes. 

  La aventura termina en verdadera forma de avatar, con los participantes mon-
tados sobre un dinosaurio donde captan una visión vívida desde el punto de vista 
de un mundo prehistórico. 

  La última memorable exploración es una experiencia que rastrea cada movimi-
ento permitiendo a los participantes ver a otros en el viaje con ellos. 

  Los boletos cuestan $49 para adultos y $39 para niños. Para obtener más in-
formación, visite https://jurassicparkvr.com, llame al 786-536-7300 o envíe un correo 
electrónico info@jurassicparkvr.com.  
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Un verano muy caluroso
Consejos para conservar la salud en medio 

de altas temperaturas climáticas 

A medida que el cambio climático continúa aumentando 
las temperaturas en todo el mundo, es fundamental aprender 
a proteger nuestra salud durante los días de calor extremo. Las 
altas temperaturas pueden representar riesgos para la salud, 
como el golpe de calor y la deshidratación. ¿Cómo podemos 
cuidar nuestra salud en medio de este clima?

Hidratación
La hidratación es esencial en climas cálidos. Beber suficien-

te agua ayuda a mantener el equilibrio de líquidos en el cuer-
po y previene la deshidratación. Durante los días calurosos, es 
importante aumentar la ingesta de agua. Llevar una botella de 
agua y recordar tomar sorbos regularmente puede marcar una 
gran diferencia. 

Vestimenta apropiada 
La elección de la ropa adecuada puede ayudar a man-

tenerse fresco y cómodo en temperaturas elevadas. Opta por 
ropa ligera y de colores claros que reflejen la luz solar en lugar de 
absorber el calor. Los sombreros de ala ancha y las gafas de sol 
también son útiles para protegerse del sol y mantenerse fresco. 

 
Evita las horas más calurosas del día
Durante las horas pico de calor, que suelen ser entre las 10 

a.m. y las 4 p.m., es aconsejable evitar actividades al aire libre 
intensas. Si es necesario salir, busca sombra y limita la exposición 
al sol. Planifica actividades al aire libre temprano en la mañana 
o al atardecer, cuando las temperaturas son más frescas. 

 

Usa protector solar
La exposición excesiva al sol puede causar daño en la piel 

y aumentar el riesgo de cáncer de piel. Aplicar protector solar 
adecuado con un factor de protección solar (FPS) suficiente-
mente alto es esencial para proteger la piel. Recuerda reapli-
carlo cada pocas horas, especialmente si sudas o te mojas.

  
Ventilación 
Busca tener acceso a espacios frescos y ventilados. Aire 

acondicionado, ventiladores y abrir las ventanas durante las ho-
ras más frescas del día permite la circulación de aire. Evita hacer 
ejercicio o trabajar en ambientes sin ventilación en climas extre-
madamente cálidos. 

Conoce los síntomas del golpe de calor
Es importante estar alerta a los síntomas del golpe de ca-

lor, que pueden incluir sudoración excesiva, piel caliente y seca, 
pulso rápido y debilidad. Si experimentas estos síntomas, busca 
refugio en un lugar fresco, bebe agua y descansa. En casos gra-
ves, el golpe de calor puede ser potencialmente mortal y debe 
tratarse de inmediato.

  
Cuida a los vulnerables  
Los niños pequeños, los adultos mayores y las personas con 

enfermedades crónicas son más vulnerables al calor extremo. 
Asegúrate de que estas personas tengan acceso a un lugar fres-
co y estén adecuadamente hidratadas. También presta atención 
a las mascotas y proporciona agua y sombra para su bienestar.  
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El Honda CRV Hybrid 2023 me recuer-
da del viejo cuento infantil, Ricitos de 
Oro. En pocas palabras, el cuento tra-
taba de no poder encontrar la medida 
adecuada a las cosas. La primera op-
ción era demasiado caliente, la segunda 
demasiado fría y la última era perfecta. Es 
esa parte en particular de la historia que 
creo que se aplica más al Honda CRV Hy-
brid: es sencillamente perfecta.

Empecemos por el rendimiento. Al ser 
un híbrido y todo eso, no creo que el Hon-
da CRV gane ninguna carrera de Fórmula 
1 en el corto plazo, pero el motor Sizemore 
responde y registra un 0-60 en 8 segundos. 
La dirección y la suspensión también pa-
recen funcionar al unísono cuando es ne-
cesario. Los giros más cerrados dan como 
resultado una pisada más firme, mientras 
que las carreteras más suaves se sienten 
como un sofá sobre ruedas.

¿Qué tal el interior? Bueno, este no es 
tu Honda común y corriente. Los asientos 

estándar con calefacción son cómodos 
y el ruido de la carretera se mantiene li-
geramente por encima de un susurro. 
El espacio interior de la cabina no es el 
de un Escalade pero tampoco el de un 
RAV4. Una cosa que noté particularmente 
es que las aberturas de las puertas tienen 
una apertura superior al promedio, lo cual 
hace que entrar y salir del vehículo sea 
mucho más fácil.

¿Tecnología? Bueno, no es la NASA, 
¡pero tampoco es una Nintendo hereda-
da! Una pantalla estándar de 7 pulgadas 
probablemente no sea la más grande del 
mercado, pero ciertamente tiene un ta-
maño más que suficiente. El sistema ope-
rativo que presenta es fácil de usar y rápi-
do al tacto. La conectividad inalámbrica 
para ApplePlay o Android Auto también 
es estándar. Todas las ayudas a la con-
ducción que esperarías de un vehículo 
de lujo también están aquí, con el control 
de crucero adaptativo y la dirección de 

centrado de carril que funcionan excep-
cionalmente.

Por último, ¿qué pasa con la econo-
mía de combustible? Si estás dispuesto a 
pagar más por el vehículo híbrido, definiti-
vamente estás deseando aprovechar de 
los beneficios del kilometraje adicional a 
través de ese motor híbrido. Una vez más, 
el Honda CRV responde también en esta 
categoría. Las versiones no híbridas del 
Honda CR- V 2023 alcanzan un máximo 
de 30 mpg combinado, según las estima-
ciones de la EPA, mientras que el híbrido 
tiene una potencia de hasta 40 mpg; con 
tracción total baja a 37 mpg.

Entonces, tal como descubrió Ricitos 
de Oro, a veces acelerar a la velocidad 
más alta no es la respuesta, ni tampoco 
inclinarse hacia la velocidad más baja. 
Algunas veces, traer a la mesa la canti-
dad “justa” es el camino a seguir. Como 
la Honda CRV Hybrid 2023.

Honda CRV Hybrid 2023
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