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H o r ó s c o p o

Aries: (21/3 – 20/4)

Deberás controlar la agresivi-

dad. La falta de prudencia podrá

traerte complicaciones en el

futuro. Intenta usar la persisten-

cia para estimular a las personas.

Tauro: (21/4 – 20/5)

Para crecer espiritualmente y

tener un contacto mayor con las

personas ejecuta acciones que

obren a favor de tus semejantes.

Géminis: (21/5 – 20/6) 

Evita el materialismo. Usa la

determinación de Tauro para

conquistar lo que desees y

muestra a los demás que es posi-

ble alcanzar los propósitos.  

Cáncer: (21/6 – 21/7)

Mantén la calma en los nego-

cios. Géminis te da la facilidad

de adaptación frente a nuevas

situaciones que deben ser

aprovechadas al máximo.

Leo: (22/7 – 22/8)

Tu amor propio podrá ser heri-

do. En este período debes

aprovechar al máximo la ternura

de cáncer. Tienes que ser más

sociable.  

Virgo: (23/8 – 22/9) 

La ambición y la bondad serán

intensas en este período. Tú

puedes remediar empleando el

magnetismo y generosidad de

Leo.

Libra: (23/9 – 22/10)

Tendrás facilidad para ser una

persona minuciosa. La perseve-

rancia de Virgo debe ser imita-

da. Tú puedes alcanzar los obje-

tivos que persigues. Mantén la

calma.

Escorpio: (23/10 – 21/11)

El equilibrio de Libra debe ser

usado en situaciones difíciles.

Piensa con el corazón, pero no

dejes la razón de lado.

Sagitario: (22/11 – 21/12)

¡Contrólate! . Escorpio te brin-

da lecciones de fuerza de volun-

tad y de razón que deben ser

aprovechadas. Debes estar aten-

to para ayudar a los demás.

Capricornio: (22/12 – 20/1) 

El sentido de justicia de

Sagitario, su fe y perseverancia

deben ser aprovechados. Dirige

tu mente hacia cosas elevadas.

Acuario: (21/1 – 19/2)

Tendrás momentos de gran

impaciencia. No hagas negocios

dudosos. Utiliza en lo posible la

seriedad y la responsabilidad de

Capricornio. 

Piscis: (20/2 – 20/3)

Mira más a tu alrededor.

Preocúpate por las otras per-

sonas e intenta ayudarlos, para

eso utiliza el lado humano de

Acuario.
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S e x o
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Pregunta: ¿Un hombre siempre debe

tener erección para que haya eyacu-

lación y orgasmo?

Respuesta: “Aunque obtener una erección

es algo necesario para el coito, principal-

mente para la penetración, el orgasmo y la

eyaculación es un proceso que va por una

vía diferente. La manipulación de un pene

flácido puede llevar a un orgasmo con la

consiguiente eyaculación sin necesidad de

una obtener una erección, incluso la mujer

puede quedar embarazada. La erección es

necesaria solamente para la penetración”.

Pregunta: ¿El sexo es una actividad

saludable?

Respuesta: “Cualquier tipo de actividad

que hagamos con placer, será beneficiosa

para nosotros y nuestro organismo (el sexo

es una de éstas actividades). También

podemos considerar los juegos sexuales

preliminares beneficiosos porque aumen-

tan la secreción de una hormona llamada

oxitocina, la cual influye en la formación

de sentimientos profundos y poderosos.

En la actividad sexual se liberan endorfi-

nas, las cuales causan una sensación de

bienestar. Durante el orgasmo se libera

prolactina que tiene funciones antiestrés y

serotonina que produce una sensación de

felicidad completa. Durante los ratos de

una compañía agradable también secreta-

mos más estrógenos y progesterona, sus-

tancias que fortalecen los huesos y múscu-

los, protegen el corazón y tonifican la cir-

culación. En otras palabras el sexo es muy

saludable”.

Pregunta: ¿La menopausia se asocia a

una disminución del interés sexual?

Respuesta: “La menopausia por sí misma

no debe tener un efecto negativo sobre el

interés sexual. Contrariamente al

estereotipo, muchas mujeres post-

menopáusicas experimentan un aumento

del interés por la actividad sexual y hasta

mejora el disfrute sexual, lo cual puede

deberse a múltiples razones tanto de tipo

fisiológico (el efecto de los andrógenos

ante la deficiencia estrogénica post-

menopáusica) o psicológico (desaparece el

temor a un embarazo no deseado). Otras

mujeres pueden experimentar una dismi-

nución en su deseo sexual secundario a

trastornos hormonales o trastornos por

dolor al disminuir la lubricación vaginal,

estos casos deben ser consultados con el

médico”.

Médico científico especializado en Cardiología, 
Sexología y Medicina Interna.


